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权 利 要 求 书   

1、一种预防和辅助治疗消渴证的黄精袋泡茶的制备方法，其特征在于，

包括以下步骤： 

步骤 1、原料预处理：将称量好的荔枝核、石斛、党参、葛根、黄精、

灰兜巴、淡竹叶、泽泻、麦冬、佛手和三七除杂，干燥；将所有药材粉碎，5 

过筛，取粗粉； 

步骤 2、称量：按照质量份称量预处理好的粗粉：制黄精 25-35 份，麦

冬 10-20 份，石斛 10-20 份，党参 10-20 份，佛手 20-40 份，荔枝核 10-20

份，灵芝孢子粉 10-20 份，淡竹叶 10-20 份，泽泻 10-20 份，三七 10-20 份，

葛根 25-35 份，灰兜巴 25-35 份； 10 

步骤 3、制备浓缩液： 

步骤 3.1、将称量好的荔枝核，石斛，党参，葛根，制黄精，灰兜巴，

淡竹叶，泽泻，麦冬粗粉混合，按照重量比 1:6-1:8 加入 60 度-65 度食用酒

精；加热回流 0.5h-1.5h，取过滤液，浓缩；冷却后放置 4℃冰箱保存，备用； 

步骤 3.2、将步骤 3.1 中的药渣，加 8 倍量水，加热回流 2 次，每次15 

30-60min；然后合并两次水提液，加热浓缩，浓缩后体积与步骤 3.1 中的相

同；冷却后放置 4℃冰箱保存，备用； 

步骤 3.3、取步骤 3.1 和步骤 3.2 中制备得到的浓缩液混合，然后进行浓

缩，浓缩后体积是步骤 3.1 中的三分之一；制备得到浓缩液，备用; 

步骤 4、将称量好的佛手、三七粗粉和灵芝孢子粉与步骤 3 中制备得到20 

的浓缩液进行混合，不断搅拌，使之均匀；恒温箱中干燥，取出干燥品，粉

碎为粗粉，装袋，制备得到预防和辅助治疗消渴证的黄精袋泡茶。 

2、根据权利要求 1 所述的预防和辅助治疗消渴证的黄精袋泡茶的制备

方法，其特征在于，步骤 1 中的粗粉能全部通过 24 目筛，通过 65 目筛的粉

末的质量不超过总粗粉质量的 40 %。 25 

3、根据权利要求 1 所述的预防和辅助治疗消渴证的黄精袋泡茶的制备

方法，其特征在于，步骤 1 中的干燥温度为 50℃-60℃。 

4、根据权利要求 1 所述的预防和辅助治疗消渴证的黄精袋泡茶的制备
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方法，其特征在于，所述步骤 4 中干燥温度为 50℃-60℃；干燥时间为 8h-10h。 

 


