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一种小儿俯卧位床垫

技术领域

本实用新型涉及医疗领域，具体涉及一种小儿俯卧位床垫。

背景技术

在小儿重症医学中，俯卧位引流可显著改善肺氧合，且有降低病死率的优

势；其正在被越来越广泛地应用于急性呼吸窘迫综合(ARDS)、重症肺部感染的

治疗中。目前，对于小儿的俯卧位治疗中，由于小儿活泼好动，存在活动约束

性不强的问题；并且，为便于气管插管，现有技术中常采用在枕垫上设置开口

的形式，但仍存在枕靠不适的情况；且在俯卧位引流的过程中约束不当易造成

颜面部皮肤黏膜压力性损伤，手臂摆放位置不正确易导致神经损伤。同时，在

俯卧的过程中，为提高小儿俯卧的舒适度，会在身体腹部位置处设置托垫，但

其不便调节高度，不适用于不同体型的小儿，且还仍存在着舒适性改善不强，

透气性差和翻身不便的问题。

实用新型内容

本实用新型的目的是提供一种小儿俯卧位床垫，以解决上述背景技术中所

提到的问题。

为解决上述技术问题，本实用新型提供一种小儿俯卧位床垫，其包括垫体、

用于支撑头部避免颊部受压的支撑部，以及起约束作用的绑带；支撑部包括间

隔设置的垫枕，且位于上方的垫枕呈月牙状；绑带为多条，分别用于约束小臂、

腰部和腿部的活动；垫体上还设置有一对托垫，两个托垫之间间隔有设定距离。

托垫包括设置在垫体上的气囊，气囊的一侧设有用于充放气的气嘴；气囊

内填充有气体时，呈两侧凸起中部内凹的弯弧结构；气囊上间隔分布有若干个

竖直通道，且气囊上还设置有与竖直通道相连通的横向通道；气囊的上表面配
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合设置有软垫，软垫内填充有乳胶碎料。

进一步地，垫体的下端重叠设置有辅助垫体，垫体的一侧与辅助垫体的一

侧相铰接；垫体和辅助垫体之间还设置有伸缩器件，伸缩器件设置在靠近垫体

与辅助垫体的另一侧；垫体的下端与辅助垫体的上端对称设置有安装孔，伸缩

器件的两端分别安装在垫体上的安装孔内和辅助垫体上的安装孔内。

进一步地，横向通道的内壁上设置有一圈橡胶垫层，橡胶垫层的厚度大于

气囊的囊壁厚度，横向通道的直径大于竖直通道的直径。

进一步地，横向通道包括通道 a 和通道 b，通道 a 和通道 b纵横交错，且竖

直通道与通道 a和通道 b的交接处相连通。

进一步地，软垫上也设置有若干个孔体，孔体与竖直通道上下重合；设置

在气囊中部内凹处的竖直通道的密度大于设置在气囊两侧凸起处的竖直通道的

密度，且设置在气囊中部内凹处的竖直通道的截面直径小于设置在气囊两侧凸

起处的竖直通道的截面直径。

进一步地，用于约束腰部活动的绑带位于两个托垫之间，且该绑带包括两

个一侧固定在垫体上的约束带，两个约束带通过字母扣或者魔术贴进行重叠相

接；两个约束带上均交错设置有透气孔，在约束带的内侧还覆贴有吸水棉层。

进一步地，用于约束小臂和腿部活动的绑带为布套，布套上也开设有若干

个用于透气的通孔。

进一步地，靠近垫枕一方的气囊的两侧凸起处的设置有用于放置大臂的凹

部，凹部的深度与气囊中部内凹的深度一致。

进一步地，垫体上位于托垫的一侧设有一长槽，长槽内容置有一活动挡板；

长槽设置在临近垫体与辅助垫体相铰接的一侧，且长槽的上端与位于其上方的

用于约束小臂活动的绑带间隔有设定距离。
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进一步地，垫枕、托垫、和/或用于约束小臂及腿部活动的绑带与垫体的连

接方式为子母扣连接或采用模式贴连接。

本实用新型的有益效果为：

该小儿俯卧位床垫结构简单、新颖，通过对其整体结构的有效设计，对小

儿的俯卧位活动进行了很好的约束，避免了摆放位置不正确易导致神经损伤的

现象。且通过将位于上方的垫枕设置为月牙状，与头部弧度相契合，提高了垫

靠的舒适度；两个托垫之间间隔有设定距离，用于减少腹部压力，缓解小儿俯

卧位时腹部及会阴部的压力，减轻不适感，避免影响腹部脏器回流和微循环；

同时，在小儿的俯卧位引流时，可防止腹部各种管道因体位改变而受压、扭曲

或脱出，确保有效引流。

该小儿俯卧位床垫的托垫设置为气囊的形式，通过控制充入气囊内气体的

量以满足不同身高、体型的小儿俯卧位的需要，有助于护士调节小儿俯卧位的

角度和体位，使护士工作更加简单、方便、高效；并且，气囊整体呈两侧凸起

中部内凹的弯弧结构，小儿俯卧在气囊的中部内凹处，两侧凸起对其进行一定

的限位，防止小儿乱移，有助于小儿在俯卧时迅速形成并保持正确的体位，提

高治疗效率。同时，气囊上间隔分布有若干个竖直通道，且还设置有与竖直通

道相连通的横向通道，在竖直通道与横向通道的配合作用下，极大地提高了气

囊的透气性，减少压疮发生，提高小儿的舒适度。

该小儿俯卧位床垫的气囊的上表面配合设置有软垫，并在软垫内填充有乳

胶碎料。乳胶具备非常好的柔软性，是一种有助于睡眠的天然材质，提高俯卧

的舒适度，可在一定程度上缓解小儿的哭闹，减少其乱移，以致影响体位变化，

影响治疗工作。由于乳胶材质具有蜂窝状结构，有利于水汽排出，能够有效减

少潮湿和闷热感，具有非常好的透气性。在本申请中，软垫内填充的乳胶采用
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乳胶碎料的形式，使其透气性获得更大发挥。

附图说明

图 1示意性地给出了小儿俯卧位床垫的结构示意图。

图 2示意性地给出了小儿俯卧位床垫的托垫的结构示意图。

图 3示意性地给出了小儿俯卧位床垫的横向通道的结构示意图。

图 4示意性地给出了小儿俯卧位床垫的辅助垫体的安装结构示意图。

图 5示意性地给出了小儿俯卧位床垫的长槽的设置结构示意图。

图 6示意性地给出了小儿俯卧位床垫的活动挡板的安装结构示意图。

图 7示意性地给出了小儿俯卧位床垫的开口的设置结构示意图。

其中：1、垫体；2、垫枕；3、托垫；4、气囊；5、内凹；6、凸起；7、竖

直通道；8、横向通道；9、软垫；10、乳胶碎料；11、辅助垫体；12、伸缩器

件；13、气嘴；14、长槽；15、活动挡板；16、通道 a；17、通道 b；18、孔体；

19、约束带；20、透气孔；21、布套；22、开口；23、凹部。

具体实施方式

下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方

案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一种实施

例，而不是全部的实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员

在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型的

保护范围。

为使本申请的目的、技术方案和优点更加清楚，以下结合附图及具体实施

例，对本申请作进一步地详细说明。且为了简单起见，以下内容省略了该技术

领域技术人员所知晓的技术常识。

实施例一
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本申请提供一种小儿俯卧位床垫，如图 1 和图 2 所示，该小儿俯卧位床垫

包括垫体 1，在垫体 1上设置有支撑部，支撑部用于支撑头部，避免颊部受压；

以及设置在垫体 1起约束作用的绑带。

在本申请中，该小儿俯卧位床垫的支撑部包括间隔设置的垫枕 2，具体地，

垫枕 2 为两个，且位于上方的垫枕 2 呈月牙状，月牙的牙口处朝向下方枕垫，

而位于下方的枕垫可设置为圆柱状，也可设置为长条状。

在实际操作中，两个垫枕 2 间隔设置，当小儿俯卧在该垫体 1 上时，头部

位置垫靠在呈月牙状的上方垫枕 2 上，下颚及颈部位置垫靠在下方的垫枕 2上；

两个垫枕 2之间间隔出的通道可使颜面部悬空，可避免气管插管的受压。在此，

将位于上方的垫枕 2 设置为月牙状，与头部弧度相契合，提高了垫靠的舒适度。

设置在垫体 1 上的绑带为多条，分别用于约束小臂、腰部和腿部的活动，

使其摆放在正确的位置上，避免了摆放位置不正确易导致神经损伤的现象。

在垫体 1 上还设置有一对用于支托身体的托垫 3，且两个托垫 3 之间间隔有

设定距离，用于减少腹部压力，缓解小儿俯卧位时腹部及会阴部的压力，减轻

不适感，避免影响腹部脏器回流和微循环；同时，在小儿的俯卧位引流时，可

防止腹部各种管道因体位改变而受压、扭曲或脱出，确保有效引流。

在本设计中，该小儿俯卧位床垫的托垫 3 包括设置在垫体 1上的气囊 4，气

囊 4 的一侧设有气嘴 13，用于对气囊 4 进行充放气，通过控制充入气囊 4 内气

体的量以满足不同体型小儿俯卧位的需要，提高其舒适度。

在气囊 4 内填充有气体时，气囊 4 整体呈两侧凸起 6 中部内凹 5 的弯弧结

构，其中，小儿俯卧在气囊 4 的中部内凹 5 处，两侧凸起 6 对其进行一定的限

位，防止小儿乱移。

同时，为增加透气，减少压疮的产生，在气囊 4 上间隔分布有若干个竖直
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通道 7，由于气囊 4 放置在垫体 1 上，竖直通道 7并不具有良好的透气效果；因

此，在气囊 4上还设置有与竖直通道 7 相连通的横向通道 8，在竖直通道 7 与横

向通道 8的配合作用下，提高气囊 4的透气性，减少压疮发生。

在气囊 4 的上表面配合设置有软垫 9，并在软垫 9 内填充有乳胶碎料 10。

乳胶具备非常好的柔软性，是一种有助于睡眠的天然材质，提高俯卧的舒适度，

可在一定程度上缓解小儿的哭闹，减少其乱移。

同时，由于乳胶材质具有蜂窝状结构，有利于水汽排出，能够有效减少潮

湿和闷热感，具有非常好的透气性。在本申请中，软垫 9 内填充的乳胶采用乳

胶碎料 10的形式，使其透气性获得更大发挥。

实施例二

如图 4 所示，还可优选地，在垫体 1 的下端重叠设置有辅助垫体 11，辅助

垫体 11 可为一个、两个或多个，通过调节辅助垫体 11 的个数实现对该床垫高

度的调整。

其中，垫体 1的一侧与辅助垫体 11的一侧相铰接，具体地，当辅助垫体 11

为多个时，可将垫体 1与位于其下端的紧贴着的辅助垫体 11一侧相铰接，剩余

辅助垫体 11重叠放在其下即可。

垫体 1 和辅助垫体 11 之间还设置有伸缩器件 12，伸缩器件 12设置在靠近

垫体 1 与辅助垫体 11的另一侧，即设置在铰接侧的对向位置处；在垫体 1 的下

端与辅助垫体 11 的上端对称设置有安装孔，伸缩器件 12 的两端分别安装在垫

体 1上的安装孔内和辅助垫体 11上的安装孔内。

其中，伸缩器件 12可选用为伸缩杆，由于伸缩杆的伸缩技术已非常成熟，

市面上出售的伸缩杆的结构种类繁多，且本申请也仅仅用于实现伸缩功能即可，

并未对伸缩杆的具体结构做出限制，因此，在此不做赘述。
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在实际操作中，当需要侧翻时，伸长伸缩杆，支撑起垫体 1 的另一侧，使

垫体 1 呈倾斜状，且在绑带的作用下，使得小儿不脱离垫体 1，实现整体侧翻；

此时，可通过气嘴 13放一部分气体，使小儿身体与垫体 1 留有间隙，实现侧翻

通气。在此，如图 5 所示，还可进一步优选地，在垫体 1 上位于托垫 3 的一侧

设有一长槽 14，长槽 14 内容置有一活动挡板 15。

具体地，长槽 14 设置在临近垫体 1 与辅助垫体 11 相铰接的一侧，当伸长

伸缩杆，支撑起垫体 1的另一侧，垫体 1 整体呈倾斜状时，可将容置在长槽 14

内的活动挡板 15抽起，起到支托作用。

在实际操作中，如图 6 所示，可采用通过间隔设置的三个伸缩杆与活动挡

板 15一面连接的形式，通过控制伸缩杆的伸缩而控制活动挡板 15的上下移动。

当然，在实际操作中，还可采用其它的结构形式，只要能够实现活动挡板

15的上下移动即可。且长槽 14的上端与位于其上方的用于约束小臂活动的绑带

间隔有设定距离，避免活动挡板 15对手臂位置放置的影响。

实施例三

在上述实施例一和/或实施例二的基础上，进一步优选地，在横向通道 8 的

内壁上设置有一圈橡胶垫层，并且令橡胶垫层的厚度大于气囊 4 的囊壁厚度，

提高横向通道 8处的硬度，厚度根据实际情况而设，优选为 4~8 倍。

在实际操作中，通过对其设置限定，确保在小儿俯卧在垫体 1 上，横向通

道 8 的正常通气。并且使横向通道 8 的直径大于竖直通道 7 的直径，具体地，

竖直通道 7间隔排列，且位于同一路径上的竖直通道 7与同一横向通道 8 连通。

如图 3 所示，根据本申请的第三实施例，还可优选地，横向通道 8 包括通

道 a16 和通道 b17，通道 a16 和通道 b17 纵横交错，且竖直通道 7与通道 a16 和

通道 b17 的交接处相连通。
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并且，在软垫 9上也设置有若干个孔体 18，并使得孔体 18与竖直通道 7 上

下重合；具体地，软垫 9可为棉布和填充在棉布内的乳胶碎料 10。

如图 1 所示，在具体实施中，设置在气囊 4 中部内凹 5 处的竖直通道 7 的

密度大于设置在气囊 4 两侧凸起 6 处的竖直通道 7 的密度，且设置在气囊 4 中

部内凹 5 处的竖直通道 7 的截面直径小于设置在气囊 4 两侧凸起 6 处的竖直通

道 7 的截面直径；通过对位于气囊 4 上的竖直通道 7 内凹 5 处和两侧凸起 6 处

的竖直通孔的限制，在提高透气性的基础上，确保了结构强度。

实施例四

在上述任一实施例基础上，使用于约束腰部活动的绑带位于两个托垫 3 之

间，对小儿的腰部进行贴绑。具体地，该绑带包括两个一侧固定在垫体 1 上的

约束带 19，并且两个约束带 19通过字母扣或者魔术贴进行重叠相接，可适用于

不同体型小儿的贴绑工作，有效防止坠床 。

在两个约束带 19上还均交错设置有透气孔 20，避免贴绑的闷热不适，同时

还可在约束带 19的内侧还覆贴有吸水棉层，用以提高贴绑的舒适度。

用于约束小臂和腿部活动的绑带为布套 21，小臂和腿部套穿在布套 21内，

对小臂和腿部的正确摆放位置和活动进行了很好的限定，避免引起外周神经的

损伤；采用布套 21的形式，延伸的布套 21防止手部拔管，且布套 21的上部开

口 22有利于观察末梢循环；在布套 21上也开设有若干个通孔，用于透气。

实施例五

如图 7所示，在该实施例中，可令该小儿俯卧位床垫的约束带 19上开设有

开口 22，用于穿过引流管，具体开口 22 可开设在约束带 19上靠近其连接端的

一侧；当然，也可亦或是在垫体 1 上开设横槽的方式来放置穿过引流管。

实施例六
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靠近垫枕 2一方的气囊 4的两侧凸起 6处的设置有凹部 23，用于放置大臂，

并且令凹部 23的深度与气囊 4 中部内凹 5的深度一致，提高俯卧的舒适度。同

时，在实际操作中，可令垫枕 2、托垫 3、和/或用于约束小臂及腿部活动的绑

带与垫体 1 的连接方式均为子母扣连接或采用模式贴连接这一可拆卸的连接方

式，以满足不同体型的小儿的调节，适用范围广，实用性强；且还可在该床垫

的每一部位上均套设换绵布。

在以上描述中，对“一个实施例”、“实施例”、“一个示例”、“示例”

等等的引用表明如此描述的实施例或示例可以包括特定特征、结构、特性、性

质、元素或限度，但并非每个实施例或示例都必然包括特定特征、结构、特性、

性质、元素或限度。另外，重复使用短语“根据本申请的一个实施例”虽然有

可能是指代相同实施例，但并非必然指代相同的实施例。

对所公开的实施例的上述说明，是本领域专业技术人员能够实现或使用本

实用新型。对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将使显而易

见的，本文所定义的一般原理可以在不脱离实用新型的精神或范围的情况下，

在其他实施例中实现。因此，本实用新型将不会被限制与本文所示的这些实施

例，而是要符合与本文所公开的原理和新颖性特点相一致的最宽的范围。


